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“STEM ”  
แผนการเรียนนี้มีสาระสำคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ยิ่งในสถานการณ์ที่ต้องเรียนรู้แบบอยู่บ้าน
ภายใต้สถานการณ์โควิดนั้นยิ่งมีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ ่งที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ผ่านกิจกรรมใน
แผนการเรียนนี้ ซึ่งในแผนการเรียนนี้ผู้เรียนไม่เพียงแต่จะได้ความรู้เกี่ยวกับสวนย่อเท่านั้น แต่จะเกิดองค์
ความรู้ใหม่ที่หลากหลายยิ่งขึ้นจากการทำกิจกรรมที่บูรณาการหลายศาสตร์หลายวิชาเข้าด้วยกันทั้ง
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรม และศิลปะ  ผู้เรียนจะได้สัมผัสกับประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยนำวัสดุ
ธรรมชาติใกล้ตัวมาทำกิจกรรมที่สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสอดคล้องกับการพัฒนาศักยภาพทางสมอง 
ร่างกาย และจิตใจ ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในอนาคตได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามแผนการเรียนดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น STEM Project 

 
คำอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

การเรียนรู้ที่จะทำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องหรือเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตคือ ต้องรู้สึกมีความสุขและ
สนุกกับการเรียนรู้ สิ่งหนึ่งที่สามารถทำได้ในขณะที่ผู้เรียนเรียนในโรงเรียนก็คือ การที่ให้ผู้เรียนไม่รู้สึกว่ากำลังเรียน
อยู่หรือต้องเรียน จำเป็นต้องท่อง ต้องรู้ เพราะต้องเอาไปสอบ แต่ให้เห็นว่าเรื่องที่กำลังเรียนเป็นการเรียนรู้และ
เร่ืองนั้น ๆ เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของเขา การเชื่อมโยงจากห้องเรียนโยงไปสู่ชีวิตจริงเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญ หาก
ทำได้แล้วนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่กำลังเรียนรู้ก็จะอยู่ในความสนใจของผู้เรียนทั้งหมด เพราะมันเกี่ยวกับชีวิตของเขา
นั่นเอง อย่างกิจกรรมที่จะได้เรียนในเรื่องนี้ก็เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนเช่นกัน กระบวนการเรียนรู้นอกจาก
จะเน้นเนื้อหาที่ผู้เรียนจะต้องรู้แล้ว ยังจะชี้ให้เห็นความสำคัญของเรื่องนี้ กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะเกี่ยวโยงกับชีวิตของ
ผู้เรียนจริง ๆ หากเป็นแบบนี้ การเรียนรู้จะเกิดได้ต่อเนื่อง และจะต่อยอดไปสู่เรื่องอื่น ๆ ได้อีกด้วย 
 

เวลาเรียนที่แนะนำ 18 คาบเรียนโดยประมาณ 

ทักษะเฉพาะที่พึงมี 

 

ทักษะทางคณิตศาสตร์เบื้องต้น  
ทักษะทางวิทยาศาสตร ์
ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ทักษะทางศิลปะ 
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา 
การทำงานเปน็ทีม 

➢ วิชาวิทยาศาสตร ์
- สำรวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่นที่ทำให้สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได้อย่ 
- อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีต่อมนุษย์สัตว์พืชและสิ่งแวดล้อม 
- สำรวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในระบบนิเวศ 
- วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นและเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
- ตั้งคำถามที่กำหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สำคัญในการสำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าเร่ืองที 
- สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสำรวจตรวจสอบหลายๆวิธี 
- วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุปทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแย้งก 
- สร้างแบบจำลองหรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสำรวจตรวจสอบ 
- สร้างคำถามที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในเร่ืองที่เก่ียวข้องและนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถ 
- บันทึกและอธิบายผลการสังเกตการสำรวจตรวจสอบค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ 
- จัดแสดงผลงานเขียนรายงานและ/หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิดกระบวนการและผลของโครงงานหรือชิ้น 



 
➢ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

- อภิปรายขั้นตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ 
- ใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
- อภิปรายการทำงานโดยใช้ทักษะ การจัดการเพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
- อภิปรายการหางานด้วยวิธีที่หลากหลาย 
- วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
- ประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ความถนัดและความสนใจของตนเอง 

 
➢ วิชาภาษาไทย 

- เขียนข้อความโดยใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องตามระดับภาษา 
- เขียนอธิบาย ชี้แจง แสดงความคิดเห็นและโต้แย้งอย่างมีเหตุผล 
- เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคิดเห็น หรือโต้แย้ง ในเรื่องต่าง ๆ 
- แสดงความคิดเห็นและประเมินเร่ืองจากการฟังและการดู 
- วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟังและดู เพื่อนำข้อคิดมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
- มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 

 

➢ วิชาคณิตศาสตร ์
- ใช้การคาดคะเนเก่ียวกับการวัดในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
- ใช้ความรู้เกี่ยวกับพื้นที่ พื้นที่ผิว และปริมาตรในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ 
- ใช้สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคล้ายในการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา 
- กำหนดประเด็น และเขียนข้อคำถามเก่ียวกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งกำหนดวิธีการศึก 
- นำเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสม 
- ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ 
- ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
- ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
- ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนำเสนอ ได้อย่างถูก 
- เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และนำความรู้ หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อ 
- มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

 

➢ วิชาวิศวกรรมศาสตร ์
- การออกแบบเชิงวิศวกรรมอย่างง่าย 

 
➢ วิชาศิลปะ 



- บรรยายสิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ที่เลือกมาโดยใช้ความรู้เรื่องทัศนธาตุ และหลักการออก 
- ระบุ และบรรยายเทคนิค วิธีการ ของศิลปินในการสร้างงาน ทัศนศิลป์ 
- มีทักษะในการสร้างงานทัศนศิลป์อย่างน้อย ๓ ประเภท 
- มีทักษะในการผสมผสานวัสดุต่าง ๆ ในการสร้างงานทัศนศิลป์โดยใช้หลักการออกแบบ 
- สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์สื่อความหมายเป็นเรื่องราว โดยประยุกต์ใช้ทัศนธาตุ และหลักการออก 
- สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์เพื่อบรรยาย เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยใช้เทคนิค ที่หลากหลาย 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
ด้านความรู ้
 

➢ อธิบายเก่ียวกับสิ่งมชีีวิต 
➢ อธิบายและใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ไขปัญหาการอธิบายงาน การคาดผลลัพธ์ จากปัญหาอย่างง่าย 
➢ เข้าใจและอธิบายวิธีการและขั้นตอนที่ใช้ดำเนนิการค้นควา้หาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
➢ เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจำนวนและการใชจ้ำนวนในชีวิตจริง 
➢ เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการของจำนวนและความสัมพันธ์ระหว่างการดำเนนิการต่าง ๆ และ

สามารถใช้การดำเนินการในการแก้ปัญหา 
➢ เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความนา่จะเปน็ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการคาดการณ์ได้อย่าง

สมเหตุสมผลประกอบกบัการตดัสินใจและแก้ปัญหา 
➢ เข้าใจถึงอัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และสามารถนำไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้หลากหลาย 
➢ เข้าใจเกี่ยวกับการคาดคะเนขนาด พื้นที่ และปริมาตร เป็นการบอกค่าประมาณโดยไม่ได้วัดจริง โดยใช้วิธีการ

คาดคะเนในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
➢ เข้าใจถึงการนำเสนอข้อมูลในรูปแผนภูมิรูปวงกลม เป็นการนำเสนอข้อมูลที่เป็นปริมาณให้ชัดเจน น่าสนใจ 

และสามารถเปรียบเทียบข้อมูลให้เห็นเป็นรูปธรรมดูง่ายขึ้น 
➢ เข้าใจถึงเทคโนโลยีทีน่ำมาใช้ในออกแบบและการทำงานต่าง ๆ 
 
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
 

➢ ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
➢ ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
➢ ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 
➢ ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
➢ ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย และการนำเสนอได้อย่างถูกต้อง 
➢ เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 

• สิ่งที่คาดหวังจากผู้เรียน จากการเรียนรู้ตามหลักสูตรระดับชาติหลักสูตรและเป้าหมายการเรียนรู้



➢ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ผลงาน 
➢ ใช้เทคโนโลยีมาเปน็เครื่องมือแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
➢ มีทักษะในการทำงานเป็นทีม 
➢ มีทักษะการคิด 
 

ด้านคุณลักษณะ 
 

➢ มีความรับผิดชอบ 
➢ มีความสนใจใฝ่เรียนรู ้
➢ มีความรอบคอบ 
➢ มีระเบียบวินยั 
➢ มีการทำงานอย่างเป็นระบบ 
➢ ตระหนักในคุณค่าของวิชา STEM (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์) 
➢ มีเจตคติที่ดีต่อวิชา STEM (วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์) 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

➢ คุณภาพของแนวคิดจากการคิดสะท้อนกลบัและการอภิปราย 
➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและการให้เหตุผลในการตอบ 
➢ ความคิดเห็นร่วมและความคิดเห็นเดิมที่สะท้อนให้เห็นจากผลงานในห้องเรียน 
➢ การคิดวิเคราะห์โจทย์อย่างมีเหตุผลเป็นขัน้เป็นตอน 
➢ การคิดสร้างสรรค์ผลงานจากการคิดคำถามและกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ความเช่ือมโยงต่อหลักสูตร 
 

➢ ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมายและการนำเสนอได้อย่างชดัเจน 
➢ ใช้วิธีการที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา 
➢ ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม  
➢ ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม  
➢ ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
➢ สามารถเรียนรู้และเข้าใจในการตั้งคำถาม รวมทั้งการสืบคน้ทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
➢ สามารถกำหนดเร่ืองที่สนใจศึกษาค้นควา้และแนวทางการศึกษาที่ถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
➢ สามารถตั้งสมมติฐานที่ดีในการตั้งคำถาม เพื่อการทดลองและตรวจสอบสมมุติฐาน 
➢ รู้จักตัวแปรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการทดลอง 
➢ เข้าใจการสร้างแบบจำลองหรือรูปแบบเพื่ออธิบายผลหรือแสดงผลการทดลอง 
➢ สามารถนำแนวคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ 
➢ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   



➢ มีความสามารถในการอธิบาย ชีแ้จง แปลความ ตีความ การประยุกต์ดัดแปลงและนำไปใช้  
➢ มีมุมมองที่หลากหลาย  
➢ ให้ความสำคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อ่ืน  
➢ รู้จักตนเอง 
➢ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและการใช้เทคโนโลยี 
 

 

ความเชื่อมโยงต่อวิชาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน 
 

➢ ศักยภาพการสร้างผลงาน และนำเสนอด้วยเทคโนโลยีหรือ Application  
➢ เชื่อมโยงกับการทำงานด้านศิลปะ การออกแบบและการคิดสร้างสรรค์ 
➢ เชื่อมโยงการอ่าน วิเคราะห์ ตีความ ด้วยศาสตร์ของวิชาภาษาไทย 
➢ ศักยภาพการใช้ภาษาในการนำเสนอผลงาน หรือการนำเสนอดว้ยภาษาตา่งประเทศ 
 

 

เว็บไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ 
 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=jNXwsVbRuXc 
 

เครื่องมือและอุปกรณ์การเรียนรู ้
 

➢ กระถางใบใหญ ่
➢ กากมะพร้าว 
➢ ดินเนียวผสมดินร่วน 
➢ ดินร่วน 
➢ หินก้อนใหญ่ 
➢ ต้นไม้(หบากหบายชนิดตามใจชอบ) 
➢ กระถางใบเล็ก 
➢ ดินน้ำมัน 
➢ อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น เมลด้ข้าว เมล็ดพืชผัก กลีบดอกไม ้

 

• อธิบายเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมที่มาของข้อมูล

https://www.youtube.com/watch?v=jNXwsVbRuXc


 

ตารางนี้แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนนำไปใช้ในการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning)  และอาจหาวิธีปรับกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสม
ของบริบทผู้เรียนเอง ตามสภาพปัญหาชุมชน สภาพแวดล้อม และตามโอกาสที่อำนวย 
 
 

ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
1 ช่ัวโมงที ่

1-3 

 

- กิจกรรมที่ 1 มารู้จักกับสวนย่อกนัเถอะ !  
 

 
 

- ใหผู้้เรียนทำแบบทดสอบ Pre- Test ทีอ่ยูใ่นเล่มคู่มือก่อนการทำกิจกรรม 
 

- ลำดับต่อมาให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาความรูท้ี่อยู่ในกล่อง Black Box  
 
- สรุปเนื้อหาความรู้ออกมาเป็น 2 ประเด็นหลัก ๆ ตามความเข้าใจของตนเอง  

1. การจัดสวนย่อแบบช้ืน 
2. การจัดสวนย่อแบบแห้ง 

 
- จากนั้นให้ผู้เรียนเลือกรูปแบบการจัดสวนที่เหมาะสมกับตนเองที่สุด พร้อมให้เหตุผล

สนับสนุนว่าทำไมจึงเลือกรูปแบบนี้ ให้แยกประเด็นเหตุผลออกเป็นดังนี้ 

➢ กระบวนการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
➢ ทักษะในการค้นคว้า/สำรวจสิ่งท่ีสนใจ 
➢ การคิดวิเคราะห์เรื่องที่สนใจอย่างเป็น

ระบบ 
➢ ทักษะการแยกประเด ็นจากเร ื ่องที่

ศึกษา/สนใจ 
➢ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
➢ การเรียนรู้ด้วยตนเองจากธรรมชาติ 

และสิ่งใกล้ตัว 

• อธิบายล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน และข้อมูลเกณฑ์ในการประเมินแผนการด าเนินงาน



1. เกี่ยวกับตนเอง 
2. เกี่ยวกับสังคม และสภาพแวดล้อม 
 

- การที่ผู้เรียนจะหาเหตุผลเพื่อเป็นข้อสรุปได้นั้น จะต้องมาจากการแสวงหาข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งแต่ละคนอาจใช้วิธีที่แตกต่างกันออกไป ให้ผู้เรียนบอกวิธีการที่ใช้อย่าง
ละเอียด 
 

-  
อาจใช้วิธีการสังเกตจากสายตา 

 

-  
การใช้แว่นขยายสำรวจลักษณะทางกายภาพ 

 

 
การทดสอบค่า pH ของดินด้วยกระดาษลิตมัส 

 



    
    

ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
2 ช่ัวโมงท่ี 

4-6 
- กิจกรรม 2 มือใหม่หัดปลูก 

- ให้ผู้เรียนออกแบบและสร้างแปลงปลูกผักขนาดย่อในรูปแบบของตนเอง โดยใช้
อุปกรณ์ในกล่อง Black Box เท่านั้น 
 

 
 

- โดยมีข้อกำหนดและข้อจำกัดใหม้ีสิ่งที่เหมือนกันกับเพ่ือนคนอื่นคือ  
1. ผักชนิดเดียวกัน (ที่อยู่ในกล่อง Black Box) 
2. จำนวนของเมล็ดผัก (ตามที่กำหนด) 
3. ขนาดของเมล็ดผัก  (ตามที่กำหนด) 

 

-  
 
4. ขนาดพื้นท่ีของแปลงปลูก และระยะห่างระหว่างร่อง (ตามที่กำหนด) 
5. ปริมาณการรดน้ำ (ตามที่กำหนด) 

 

➢ การคิด ออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงาน 
➢ การออกแบบเชิงวิศวกรรม 
➢ การทำงานอย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
➢ การนำทักษะทางคณิตศาสตร์มาบูรณา

การร่วมกับสาขาวิชาอื่นเพื่อแก้ปัญหาสิ่ง
ต่าง ๆ  

➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและ
การให้เหตุผลในการตอบ 

➢ การตอบคำถามอย่างมีเหตุผล/วิธีคิดใน
การได้มาซึ่งคำตอบ 

➢ การเรียนรู้ด้วยตนเองจากธรรมชาติ 
และสิ่งใกล้ตัว 



 
- ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ตัวเองวางแผนไว้ 

 
- หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ให้ผู้เรียนนำผลงานของตนเองมานำเสนอผ่านแอพลิเคชั่น

ออนไลน์  
 

-  
 

- คิดวิเคราะห์เพื่อหาคำตอบ เมื่อผู้สอนเปิดประเด็นคำถามให้ผู้เรียนโต้แย้งกันใน
หัวข้อ “ผู้เรียนคิดว่าเพราะอะไร ผลผลิตของแต่ละคนจึงแตกต่างกัน”  
 

- นำเสนอผลงาน/แลกเปลี่ยนความรู้กัน และผู้สอนสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับ ตัว
แปรต้น (สิ่งที่ทำให้เกิดผลต่าง) และตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 
 

- ขั้นตอนสุดท้ายของกิจกรรม ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงสิ่งที่ได้ทดลองมาก่อน
หน้ากับข้อสรุปท่ีผู้สอนกล่าวว่าตรงตามสมมุติฐานที่ตนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 



    

ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
3 ช่ัวโมงท่ี 

7-9 
- กิจกรรมที่ 3 กระดาษแห่งความฝัน 

- ให้ผู้เรียนออกแบบสวนย่อในฝันของตนเอง โดยถ่ายทอดเป็นภาพวาดลงบน
กระดาษพร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม ** โดยห้ามใช้เทคนิคระบายสีโดยตรง 

 

 
 

 
- ให้ผู้เรียนถ่ายทอดเร่ืองราวลงในกระดาษก่อน จากนั้นนำผลงานมาถ่ายรูปไว้ 

 

 
 

➢ การคิด ออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงาน 
➢ การวางแผนและลงมือปฏิบัติงานตาม 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
➢ การทำงานอย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
➢ การคิดวิเคราะห์และสรุปข้อมูลอย่างมี

เหตุผล 
➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและ

การให้เหตุผลในการตอบ 
➢ การตอบคำถามอย่างมีเหตุผล/วิธีคิดใน

การได้มาซึ่งคำตอบ 
➢ ทักษะในการค้นคว้า และคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นระบบ 
➢ การนำความรู้เก่าและใหม่มาสร้างสรรค์

สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
➢ การเรียนรู้ด้วยตนเองจากธรรมชาติ 

และสิ่งใกล้ตัว 
  



- ลำดับต่อไปให้ทำการตกแต่งชิ้นงานของตนเอง ภายใต้ข้อจำกัดที่ตั้งไว้ตั้งแต่แรกว่า 
ห้ามใช้เทคนิคระบายสีโดยตรง แต่ให้ตกแต่งจากวัสดุธรรมชาติที่หาได้ใกล้ตัวผู้เรียน 
และในกล่องเท่านั้น 

 
- ผู้เรียนจะต้องมองหาความได้เปรียบที่ตัวเองมีและนำความได้เปรียบเหล่านั้นมาใช้

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด  
 

  
 

   
หากที่บ้านผู้เรียนทำเกษตรหลายอย่าง ก็อาจจะใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชเหล่านั้นมา
ตกแต่งให้เกิดความสวยงามที่หลากหลายได้ 

 

 



แต่ถ้าหากมีเมลด็พืชเพียงชนิดเดียว ก็ใหน้ำเมล็ดเหลา่นั้นไปทำอะไรก็ตามเพื่อให้เกิด
ความสวยงามและสีสันต่าง ๆ  

 
 

 
 

- เมื ่อผู ้เรียนสร้างสรรค์ผลงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ให้ถ่ายภาพเปรียบเทียบความ
แตกต่าง Before/After และนำผลงานส่งให้ครูผู้สอนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
4 ช่ัวโมงท่ี 

10-12 
 

- กิจกรรมที่ 4 เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

- ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะต้องนำผลงานการออกแบบสวนย่อในฝันของตนเองจาก
กิจกรรมก่อนหน้า มาลงมือปฏิบติัโดยการจัดสวนลงในถาด (แบบชื้น)  

 

-  

 
ผู้เรียนเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ 
1. กระถางใบใหญ ่
2. กากมะพร้าว 
3. ดินเนียวผสมดินร่วน 
4. ดินร่วน 
5. หินก้อนใหญ่ 
6. ต้นไม้ (หลากหลายชนิดตามใจชอบ และเหมาะสมกับสภาพดิน) 
7. กระถางใบเล็ก 
8. ดินน้ำมัน 

 

 
ขั้นตอนและวิธีการทำ 

 

➢ การคิด ออกแบบ และสร้างสรรค์ผลงาน 
➢ การวางแผนและลงมือปฏิบัติงานตาม 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม 

➢ การทำงานอย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและ

การให้เหตุผลในการตอบ 
➢ การตอบคำถามอย่างมีเหตุผล/วิธีคิดใน

การได้มาซึ่งคำตอบ 
➢ การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า 
➢ การเรียนรู้ด้วยตนเองจากธรรมชาติ 

และสิ่งใกล้ตัว 
 



 
1. นำกระถางต้นไม้ใบใหญม่าใส่กากมะพร้าวลงไปเพื่อลองก้นกระถาง 

 

 
2. นำดินเหนีวท่ีผสมกับดินร่วนมาใส ่

 

 
3. ใส่ดินร่วนเพิม่ลงไปเป็นช้ันสุดท้ายหลังจากท่ีใส่ดินเหนียวที่ผสมกับดนิร่วนแล้ว 

 



 
4. จัดหน้าดินโดยการเกลี่ยให้เสมอ 

 

 
5. นำหินก้อนใหญ่หรือสิ่งที่เป็นองค์ประกอบเด่นมาใสล่งไปก่อน 

 

 
6. นำต้นไมห้ลากหลายชนิดที่เตรยีมไว้มาใส่แล้วจดัตามความเหมาะสม 

 



 
7. นำดินน้ำมันมาอดุรูของก้นกระถางใบเล็กกันไม่ให้น้ำรั่วเพื่อจำลองเป็นบ่อน้ำ 

 

 
8. นำกระถางใบเล็กท่ีทำการอุดรูแลว้ใส่ลงไปในกระถางใบใหญ่โดยฝังลงในดินตามรูป 

 

 
9. นำต้นไม้ทีเ่ตรยีมไวม้าใส่ให้เต็มโดยจัดให้เหมือนป่าแบบเสมือนจริงโดยวางให้รอบ ๆบ่อน้ำ 

 

 
10. เติมน้ำลงในกระถางใบเล็กท่ีทำเปน็บ่อน้ำ 

 



 
11. ขั้นตอนสุดท้ายเพื่อความสวยงามได้ อาจจะนำสีเมจิกท่ีมีให้ในกล่องมาตกแต่งกระถางใบใหญ่ 

หรือใช้เมล็ดพืชที่เหลือมาตกแต่งแสดงความเป็นเจ้าของผลงาน 
 

**ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนสามารถให้ผู้ปกครองร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมได้ ตาม
ความเหมาะสมและสภาพที่เอื้ออำนวย 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
    



ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
5 ช่ัวโมงท่ี 

13-15 
 

-  กิจกรรมที่ 5 พาดู พาทำ พาสุข   
 

- ให้ผู้เรียนนำประสบการณ์ความรู้ที่ตัวเองได้จากการเรียนรู้ที่ผ่านมาไปถ่ายทอด
ใหแ้ก่น้อง ๆ ในชุมชน 
 

- ผู้เรียนจะต้องเริ่มสร้างความสนใจจากน้อง ๆ ก่อน อาจเริ่มต้นจากการเล่านิทานที่
เกี่ยวกับสวนแสนวนุก หรือสวนในฝัน เป็นต้น  

 

 
 

- ผู้เรียนรับบทบาทเป็นวิทยากรฝึกหัด คอยดูแลและให้คำแนะนำแก่น้อง ๆ ให้น้อง ๆ 
ได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติจริง  
 
ผู้เรียนสามารถออกแบบลักษณะ/รูปแบบการจัดสวนย่อได้ตามความเหมาะสม เช่น 
อาจให้จัดสวนในขวดพลาสติก ขวดแก้ว หรือล้อรถที่ไม่ใช้แล้ว  
 

➢ การวางแผนและลงมือปฏิบัติงานตาม 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม 

➢ การทำงานอย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและ

การให้เหตุผลในการตอบ 
➢ การตอบคำถามอย่างมีเหตุผล/วิธีคิดใน

การได้มาซึ่งคำตอบ 
➢ ทักษะในการพูด/สาธิต/วิทยากร 
➢ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
➢ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์และการ

แก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า 
 



 
 

- ผู้เรียนต้องศึกษาและใช้หลักจิตวิทยาในการควบคุมเด็ก ๆ ให้อยู่ในกิจกรรมอย่างเป็น
ระเบียบ ไม่วุ่นวาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นที ่ ระยะเวลา บทบาทของผู้เรียน โอกาสหรือสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล 
6 ช่ัวโมงท่ี 

16-18 
 

- กิจกรรมที่ 6 สะท้อนผลการเรียนรู ้
- ผู้เรียนทำการประเมินตนเอง และเขียนเรียงความเกี่ยวกับความประทับใจใน

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านมา โดยให้เลือกกิจกรรมที่ชื่นชอบและประทับใจมากที่สุด 
บรรยายว่าทำอะไรไปบ้าง  
กิจกรรมที่ทำได้ผลอย่างไร  
ผู้เรียนคิดเห็นอย่างไรกับกิจกรรมที่ทำ  
และความประทับใจในกิจกรรมนั้นคืออะไร 
 

 
 

- จากนั้นทำแบบทดสอบ Post - test  และส่งผลการทดสอบให้ผู้สอนทำการประเมนิ  
 

- สุดท้ายให้ผู้เรียนวิเคราะหต์นเองว่ามีพัฒนาการ หรือความเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง
หลังจากได้ทำกิจกรรมทั้งหมดในแผนการเรียนนี้ 
 
 

 

➢ ทักษะการคิดวิเคระห์อย่างเป็นระบบ 
➢ กระบวนการคิดจากการถามคำถามและ

การให้เหตุผลในการตอบ 
➢ การตอบคำถามอย่างมีเหตุผล/วิธีคิดใน

การได้มาซึ่งคำตอบ 
➢ ความกล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง

อย่างมีเหตุผล และเปิดใจรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

➢ การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ผ่านการ
เขียน  

 



 

 

 

 

 

• ตัวอย่างการจับคู่ขั้นตอนของกิจกรรมกับทักษะกับรวมถึงค าอธิบายลักษณะที่พึงประสงค์ที่ระบุไว้ในเกณฑ์ประเมินตารางเกณฑ์การประเมิน

 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 
ระดมความคิดพร้อมวิธีแก้ปัญหา 

ลำดับขั้นตอน 
(ลำดับขั้นก่อนหน้านี้) 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตั้งคำถามและประเมินความคิดและการแก้ปัญหา 

ลำดับขั้นตอน 
(ลำดับขั้นก่อนหนา้นี้) 

จินตนาการ 

• ใช้ความรู้สึก ใช้ความเห็นอกเห็นใจ  
การสังเกต และอธิบายความเก่ียวโยง 
ของประสบการณ์ของตนและขอ้มูลที่ได้ 

• สำรวจ ค้นหา ระดมความคิด 
 

➢ 1, 2, 3 
 
 

➢ 3, 4 

• เข้าใจบริบทและขอบเขตของปญัหาที่เกิดขึ้น 
• ทบทวนทฤษฎีทางเลือกความคิดเห็นและ

เปรียบเทียบเพื่อหามุมมองเก่ียวกับปัญหา 
ที่เกิดขึ้น 

➢ 1, 2, 3 
 

➢ 2, 4 

สอบถาม 

• เพื่อสร้างความสัมพนัธ์  สร้างมมุมองเชิง
บูรณาการ สร้างวินัย และอ่ืน ๆ 

• ลองเล่นกับความผิดปกติ ความเสี่ยงความคิด
ที่แตกต่างจากกรอบโดยสิ้นเชงิ 

 

➢ 2, 3 
 

➢ 4 
 

• ระบุจุดแข็งและจดุอ่อนของหลักฐานข้อโต้แย้ง  
คำอ้างและความเชื่อ 

• ความท้าทายของสมมติฐาน ตรวจสอบความ 
ถูกต้อง วิเคราะห์ช่องว่างในการเรียนรู้ 

➢ 2, 3 
 

➢ 3, 4 

ลงมือทำ 
และแบ่งปัน 

• นึกภาพ แสดงสิ่งที่คิด ผลิต คิดค้นผลิตภัณฑ์
ใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหาการทำงาน 

 
• ชื่นชมมุมมองความแปลกใหม่ทางการ

แก้ปัญหาหรือผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนได้ 
 
 

➢ 2, 3 
 
 

➢ 4 

• ประเมิน หาพื้นฐาน แสดงความคิดเห็น   
มีผลิตผลเชิงตรรกะ มีเกณฑ์จริยธรรม  
หรือสุนทรียศาสตร์ มีการหาเหตุผล 

• ตระหนักถึงอคติทางมุมมองของตนเอง (ตามที่
ได้รับจากผู้อื่น) ความไม่แนน่อน ข้อจำกัดของ
วิธีการแกป้ัญหา 

➢ 3, 4 
 
 

➢ 4 



 

เกณฑ์การให้คะแนนนี้ได้กล่าวถึงเพียงมิติเดียวในส่วนของการให้คะแนนท่ัวไปตามที่อธิบายข้างต้น นับเป็นวิธีหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถอธิบายและให้คะแนนตามผลงานของผู้เรียน ขอ
แนะนำว่าครูผู้สอนควรกำหนดระดับของความสำเร็จในมิติอื่น ๆ ของเกณฑ์การให้คะแนนด้วย 

ระดับการคิด ระดับ 1 ระดับ2 ระดับ3 ระดับ4 

จินตนาการ 
ความรูส้ึก ความเอาใจใส่ การสังเกต 
การอธิบายเพื่อเชื่อมโยงระหว่าง 
ประสบการณ์เดมิและความรู้ใหม่ 
สำรวจ ค้นหา และสร้างความคิด 
 
(ขัน้ตอนที่ 2, 4) 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้ 
ความร่วมมือกับกิจกรรม 
น้อย  
 
 
 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้ 
ความร่วมมือกับกิจกรรม 
ค่อนข้างน้อย  

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้ 
ความร่วมมือกับกิจกรรม 
อย่างชัดเจน  
 
 

 
ผู้เรียนแสดงให้เห็น 
ความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมอย่างชัดเจน 

ลงมือทำและแบง่ปัน 
แสดงสิ่งที่คิด ผลติผลิตภณัฑ์ใหม ่
หาวิธีการแก้ปัญหาการทำงาน 
ช่ืนชมมุมมองความแปลกใหม่
ทางการแก้ปัญหาหรือผลกระทบ 
ที่อาจเกิดขึ้นได ้
 
(ขัน้ตอนที่ 2, 3, 4) 

 
สิ่งท่ีคิดขึ้นใหม่และการอธิบายคำตอบ
ของผู้เรียน ยังมีข้อจำกัดของการ
ยกตัวอย่างประกอบเหตุและผลของ
การได้มาซ่ึงคำตอบ 
 
 
 

 
สิ่งท่ีคิดขึ้นใหม่และการอธิบายคำตอบ
ของผู้เรียน มีการยกตัวอย่างประกอบ
เหตุและผลของการได้มาซ่ึงคำตอบ
บ้าง แต่ยังเบี่ยงเบนไปจากความรู้เดิม
เล็กน้อย 

 
สิ่งท่ีคิดขึ้นใหม่และการอธิบายคำตอบ
ของผู้เรียน มีการยกตัวอย่างประกอบ
เหตุและผลของการได้มาซ่ึงคำตอบ
ค่อนข้างชัดเจน มีการอ้างอิงจาก
ศาสตร์อื่นบ้างมาอภิปรายเพิ่มเติม 
แต่แนวคิดยังคล้ายกับท่ีเคยมีมาก่อน
หน้าน้ี แต่ปรับใหม่เป็นรูปแบบของ
ตัวเอง 

 
สิ่งท่ีคิดขึ้นใหม่และการอธิบายคำตอบ
ของผู้เรียน มีการยกตัวอย่างประกอบ
เหตุและผลของการได้มาซ่ึงคำตอบ
ชัดเจน มีการอ้างอิงศาสตร์วิชาอื่น ๆ 
มาเชื่อมโยงประกอบ มีเหตุผลท่ี
น่าเชื่อถือ มีการอภิปรายแนวคิด
เพิ่มเติมท่ีต่างไปจากท่ีเคยมีมาแต่เดิม
เป็นตัวของตัวเองชัดเจน  

 

 

 

     

• ตัวอย่างค าอธิบายระดับความส าเร็จตามเกณฑ์การให้คะแนน เป็นเกณฑ์จัดล าดับที่ชัดเจน โดยยึดหลักท่ีผู้เรียนใช้ค าศัพท์
เพื่ออธิบายส่ิงท่ีสังเกตการณ์ได้ ท าให้การตีตวามและอธิบายเนื้อความเป็นไปตามระบบเกณฑ์การให้คะแนน


